
LUNDI 01 FÉVRIER HACHIS PARMENTIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€00
MARDI 02 FÉVRIER LAPIN AUX POIREAUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
MERCREDI  03 FÉVRIER POT AU FEU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50 
JEUDI 04 FÉVRIER COUSCOUS ROYAL (AGNEAU+POULET+MERGUEZ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
 OU STEAK DE JAMBON SAUCE MADÈRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
VENDREDI 05 FÉVRIER POT AU FEU DE LA MER (POISSON) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
SAMEDI 06  FÉVRIER ONGLET AUX ÉCHALOTES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
LUNDI 08 FÉVRIER TÊTE DE VEAU SAUCE GRIBICHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MARDI 09 FÉVRIER LASAGNES A LA VIANDE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MERCREDI 10  FÉVRIER 1/2 COQUELET ET SON ALIGOT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9€50
JEUDI 11 FÉVRIER COUSCOUS ROYAL (AGNEAU+POULET+MERGUEZ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
 BROCHETTE DE POULET TANDOORI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
VENDREDI 12 FÉVRIER BAR GRILLÉ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9€50
SAMEDI 13  FÉVRIER BLANQUETTE DE VEAU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
LUNDI 15 FÉVRIER CHOUCROUTE ALSACIENNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MARDI 16 FÉVRIER POULET ARCHIDUC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MERCREDI 17 FÉVRIER POTÉE AUX HARICOTS ROUGES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
JEUDI 18  FÉVRIER COUSCOUS ROYAL (AGNEAU+POULET+MERGUEZ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
 OU CÔTE D’AGNEAU GRILLÉE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
VENDREDI 19 FÉVRIER NAVARIN DE LA MER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€90
SAMEDI 20 FÉVRIER BOULETTES DE BŒUF AU POIVRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€50
LUNDI 22 FÉVRIER BŒUF/CAROTTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MARDI 23 FÉVRIER CARRY DE PORC ANANAS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MERCREDI 24  FÉVRIER ESCALOPE DE POULET TAMPICO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
JEUDI 25 FÉVRIER COUSCOUS ROYAL (AGNEAU+POULET+MERGUEZ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
 OU TARTIFLETTE REBLOCHON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
VENDREDI 26 FÉVRIER CALAMARS PORTO VECCHIO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
SAMEDI 27  FÉVRIER RAGOUT D’AGNEAU AUX CAROTTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
LUNDI 01 MARS BAVETTE AUX ÉCHALOTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
MARDI 02 MARS PINTADE EN PAPILLOTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MERCREDI 03 MARS POTÉE BOURGUIGNONNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
JEUDI 04 MARS COUSCOUS  ROYAL (AGNEAU+POULET+MERGUEZ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
 OU CUISSE DE POULET AU PAPRIKA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€00
VENDREDI 05 MARS MARMITE DE LA MER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€90
SAMEDI 06 MARS PAUPIETTES PRINTANIÈRES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
LUNDI 08 MARS TRIPES A LA MODE DE CAEN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90
MARDI 09 MARS GIGOT D’AGNEAU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€90
MERCREDI 10 MARS COQ AU VIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€50
JEUDI 11 MARS COUSCOUS ROYAL (AGNEAU+POULET+MERGUEZ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
 OU GALETTE BRETONNE JAMBON/CHAMPIGNONS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€50
VENDREDI 12 MARS CRÊPES AU POISSON/PARMESAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8€50
SAMEDI 13  MARS CASSOULET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7€90

TOUS NOS PLATS SONT GARNIS ET FAIT MAISON

Pour le menu à 10,90€ choisir couscous poulet ou merguez ou agneau
Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière. Prix nets TVA incluse.

Ne pas jeter sur la voie publique svp.
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SI LE PLAT NE VOUS CONVIENT PAS, CHOISISSEZ-EN UN AUTRE ! VOIR LA LISTE AU DOS


